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2022 m.lapki

2022M. LIETUVOS KURCIUJU UZDARU PAT
ATLETIKOS CEMPIONATO

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1 . Populiarinti lengvqjq atletik4 kurdiqjq tarpe.
2. I5ai3kinti pajegiausius sportininkus bei itraukti juos i Lietuvos kurdiqjq lengvosios atletikos

nacionalines rinktines kandidatrl s+aSus.

II. VADOVAVIMAS VARZYBOMS

1 . VarZybas organizuoja Lietuvos kurdiqjq sporto komitetas.
2. \r afirybas rrykdo PaneveZio kurdiqiq sporto klubas,,Vejas".

III. \ryKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. VarZybos bus r.ykdomos 2022 m.lapk:ridio 24 d. (ketvirtadienis), varZybq pradZia 11.00 val.,
atr,ykimas iki 10.30 val.

2. Variybos lyks PaneveZio lengvosios atletikos manieZe, Liepq al. 4, PaneveZys.

rv. VARZYBU DALYVTAT

1. VarZybose dalyvauja visq Lietuvos kurdiqiq sporto klubq ir kurdiqiq mokymo istaigq
atstovai.

2. Sportininkai rungsis trijose amZiausgrupese: -
a) 2007 m. gimimo ir jaunesni{ \4okvklos Ib) 2005 m. - 2006 m. gimimo. [ - ' - 

)
c) 2004 m. gimimo ir ryresni. {Klubai}

v. VARZYBV PROGRAMA

l. 2007 m. gimimo ir jaunesnes mergaites dalyvaus 60m,400m begimo bei Suolio itoli
rungtyse.

2. 2007 m. gimimo ir jaunesni bemiukai dalyvaus 60m, 400m begimo bei Suolio itoli
rungtyse.

3. 2005 - 2006 m. gimimo mergaites dalyvaus 60m, 400m, 4 x 200m begimo, Suolio i toli bei
rutulio (3 kg) stiimimo rungtyse.

4. 2005 - 2006 m. gimimo bemiukai dalyvaus 60m, 400m, 800m, 4 x 200m begimo, Suolio i
toll bei rutulio (5 kg) strlmimo rungtyse.

5. 2004 m. gimimo ir ryresnes moterys dalyvaus 60m, 400m, 800m,4 x 200m begimo, Suolio

i toli bei rutulio (4 kg) st[mimo rungtyse.
6. 2004 m. gimimo ir r,yresni ryrai dalyvaus 60m,400m, 800m,4 x 200m begimo, Suolio i

tol! bei rutulio (7 ,257 kg) stumimo rungtyse.
Vienas sportininkas per vien4 dien4 gali dalyvauti dvejose rungtyse ir estafeteje.

VI. APDOVANOJIMAS

Kiekvienos rungties nugaletojas bei prizininkai apdovanojami medaliais.

ALPU



VII. PARAISKOS

Preliminarines technines paraiSkos pagal LKSK patvirtint4 paryzdi pateikiamos elektroniniu
paStu lkskmantas@gmail.com 2022 m.lapkridio 21 d. imtinai. Vardines paraiSkos, patvirtintos
gydytojo ir organizacijos vadovo, pateikiamos vyr. teisejui varZybq vietoje.

VIII. DALYUV PRTEMIMO SALYGOS

LKSK apmoka varZybq organizavimo, dalyviq maitinimo, teisejavimo, apdovanojimq
iSlaidas. Keliones i5laidas apmoka komandiruojanti organizacija.

Pastaba:
Kiekvienas dalyvis dalyvaudamas dempionate sutinka, kad dempionato metu padarytos nuotraukos,

filmuota medZiaga ir rcz:ultatai gali buti vie5inami intemete ar kitoje platformoje.
Jeigu dalyvis, nepilnamedio dallvio tevai arba globejai, nenori, kad padarytos nuotraukos ar

filmuota medZiaga btitq vie5inama, prie5 rengini turi pateikti ra5ti5k4 pra5ym4 Lietuvos kurdiqiq
sporto komitetui apie i5reik5t4 pra"Sym4 nevie5inti nuotraukq ar filmuotos medZiagos su

atitinkamu asmeniu.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS TEMPIONATO

PROGRAMA

PanevdZvs 2022.11.24

Laikas Rungtis Dalwiu amZiaus srunes
l0:50 Atidarymas
11:00 60m 2007 ir iaun. M

Tolis 2007 ir iaun." 05-06. 2004 ir wr. V
Rutulys 2005-06. 2004 ir wr. V

1 l:10 60m 2005-06 M
1 1:20 60m 2004 ir wr. M
1 1:30 60m 2007 ir iaun. V
I l:40 60m 2005-06 v
1 1:50 60m 2004 ir wr. V
12:00 60 m finalas 2007 ir iaun. M
12:05 60 m finalas 2005-06 M

Tolis 2007 ir iaun..2005-06, 2004 ir wr. M
Rutulys 2005-06,2004 ir wr. M

12:10 60 m finalas 2004 ir wr. M
12:15 60 m finalas 2007 ir iaun. V
12:.20 60 m finalas 2005-06 v
12:.25 60 m finalas 2004 ir wr. V
12:30 400 m 2007 ir iaun. M
l2:35 400 m 2005-06 M
12:.40 400 m 2004 ir wr. M
12:45 400 m 2007 ir iaun. V
12:50 400 m 2005-06 v
12:55 400 m 2004 ir wr. V
13:00 800 m 2004 ir wr. M
13:10 800 m 200s-06 v
13:.20 800 m 2004 ir wr. V
13:35 4x200 m 2005-06.2004 ir wr. V
l3:45 4x200 m 2005-06. 2004 ir wr. M
l4:00 Cempionato nusaletoiu apdovanoiimai ir uZdarvmas


