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I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — plétoti kiino kulttiros ir sporto masiskuma bei sveikatinguma Lietuvos
kur¢iyjy moksleiviy ir ikimokyklinio amziaus vaiky ,,darzelinuky‘ tarpe.
Uzdaviniai:
- skatinti Salies kurCiuosius moksleivius ir ikimokyklinio amziaus vaikus
,,darzelinukus® sistemingai mankstintis, stiprinti savo sveikatg fiziniais pratimais;
- propaguoti kiino kultiirg ir sportg kur¢iyjy moksleiviy ir ikimokyklinio amziaus vaiky
,,darzelinuky® tarpe, kaip auklé¢jimo priemong;
- iSsiaiSkinti pajégiausias kurCiyjy mergaiciy bei berniuky komandas kurciyjy ir
neprigirdin¢iyjy mokymo bei ikimokyklinio amziaus vaiky aukléjimo jstaigose;
- didinti moksleiviy bei ikimokyklinio amziaus vaiky ,,darzelinuky‘ uzimtuma.

II. VADOVAVIMAS VARZYBOMS

Moksleiviy ir iki mokyklinio amziaus vaiky ,,darzelinuky*“ varzyboms
vadovauja ir jas koordinuoja Lietuvos kurciyjy sporto komitetas. Varzybas vykdo
Lietuvos kurCiyjy sporto komitetas kartu su Kauno kurciyjy sporto klubo ,,Tyla“
sudaryta teis¢jy kolegija.

III. DALYVIAI, VARZYBU VYKDYMAS

Varzybose dalyvauja Lietuvos kurciyjy ir neprigirdin€iyjy mokymo jstaigy
moksleiviai (gimusieji 2014 metais ir jaunesni). Varzybose yra kvie¢iami dalyvauti ir
ikimokyklinio amZiaus vaikai lankantys darzelius, kurie vykdytu tas pacias estafetes
kaip ir 2014 m. ir jaunesniy vaiky grupés komandos. Vienos komandos sudétis yra 5
asmenys: 4 vaikai (2 mergaités bei 2 berniukai) ir plius vienas atsarginis (1 mergaité
arba 1 berniukas), bei 1 ar 2 mokytojai ar klubo atstovai. IS mokyklos ar ugdymo
jstaigos (darzelio) gali dalyvauti kelios komandos (vienoje amziaus grupéje gali
dalyvauti kelios komandos).

IV. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS, VIETA IR TVARKA

Varzybos vykdomos 2025 m. balandzio 8 d. (antradienis), ,,Zalgirio” krepsinio
akademijoje, Pasilés g. 41, Kaunas.

Atvykimas 2025 m. balandZzio 8 d. iki 11.30 val., varzyby pradzia — 12:00 val.

Preliminarinés techninés paraiSkos su asmens gimimo metais pateikiamos
elektroniniu pastu lkskmantas@gmail.com iki 2025 m. balandzio 7 d. 12:00 wval.
Varzyby organizatoriai i§ anksto paruoSia sporto erdve, inventoriy, uztikring medicinos
personalo budéjimg, organizuoja teisé¢javimg ir t.t. Dalyviams bus suteiktas
centralizuotas maitinimas.




V. VARZYBU PROGRAMA SUDARO:
1) 5 estafetés 2014 m. gim. ir jaunesniems; 2) 5 estafetés 2011 - 2013 m. gimimo.
1. 2014 m. gimusieji ir jaunesni

Estafeté Nr. 1 - teniso kamuoliuky perneSimas

Inventorius: du gimnastikos lankai, padéti 6-iy metry atstumu vienas nuo kito aikstelés
viduryje, du lauko teniso kamuoliukai, viena estafetés lazdelé.

Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas ar mergaité béga iki pirmojo lanko, paima
vieng (i$ dviejy) kamuoliukg, pernesa jj j antrajj lanka ir padeda jame, po to grjzta atgal,
paima antrg kamuoliuka, perneses ji padeda j antrgjj lankg ir béga atgal i vorele
perduoda estafetés lazdele priekyje stovinciam komandos nariui. Visi komandos nariai
atlieka ta pacig uzduot;.

Kamuoliukui iSriedéjus i§ lanko, ji grazina j lanko vidy tik tas dalyvis, kuris jj nesé.

Estafeté Nr. 2 - “bulviy sodinimas”

Inventorius: medZziaginis maiSelis (25x25 cm), keturi gimnastikos lankai, iSdéstyti
aikstelés viduryje 2-jy m atstumu vienas nuo kito, keturi lauko teniso kamuoliukai.
Uzduotis: po signalo pirmasis komandos narys béga su maiseliu, kuriame yra 4 teniso
kamuoliukai ir j kiekvieno lanko vidy padeda po vieng teniso kamuoliuka, tada béga
atgal ir perduoda priekyje stovinc¢iam komandos nariui tus¢ig maiselj. Kitas komandos
narys, bégdamas surenka visus teniso kamuoliukus ir béga i vorele, perduoda maiselj
priekyje stovin¢iam komandos nariui.

Kamuoliukui iSriedéjus i§ lanko, ji grazina j lanko vidy tik tas berniukas ar mergaite,
kuris jj padéjo. IS maiSelio leidziama iSimti tik po vieng kamuoliuka, o sudéti - kaip
nori.

Estafeté Nr.3 - perlysti per lankus

Inventorius — 4 gimnastikos lankai, i§déstyti aikStés viduryje 2 —jy metry atstumu vienas
nuo kito, atzyma - bokstelis.

Uzduotis: po signalo pirmasis komandos narys bégdamas pirmyn pralenda pro visus 4
lankus, apibéges bokstelj béga j vorele, perduoda estafete rankos prisilietimu priekyje
stovin¢iam komandos nariui. Kiti dalyviai atlieka tg pacig uzduotj.

Estafeté Nr. 4 — grindy riedulio ,.slalomas*

Inventorius: penki stoveliai (kiigiai, kimstiniai kamuoliai), iSdéstyti aikstés viduryje 2-
jy metry atstumu vienas nuo kito, vienas grindy riedulio kamuoliukas ir grindy riedulio
lazda ir du gimnastikos lankai padéti 1,5 metro atstumu nuo galiniy tinklinio aikstelés
linijy.

Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra grindy
riedulio kamuoliukas ir lazdos pagalba varo kamuolj gyvatéle tarp stoveliy iki antrojo
lanko. Palikes kamuoliukg antrojo lanko viduje apibéges mergaiciy vorelg, paduoda
lazda priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacig uzduotj kaip ir berniukas.
Klaida neskaitoma jei pribégus lanka kamuoliukg i§ima arba jdeda rankomis.

Estafeté Nr. 5 — greicio estafeté

Inventorius: viena estafetés lazdelé, stulpelis.

Uzduotis: po signalo vienas komandos narys bégdamas per aikstele, neSa estafetés
lazdele ir apibéges stulpelj béga atgal. Tada perduoda jg priekyje stovinciam
komandos nariui. Kiti komandos nariai atlieka ta pacig uzduot;.




2. 2011 - 2013 m. gimimo

Estafeté Nr. 1 — kamuolio varymas apie kliaitis ir metimas j krepSi

Inventorius: 3 gimnastikos lankai, padéti 2-jy m atstumu nuo galiniy aikstelés linijy,
vienas krepSinio kamuolys ir krepsys.

Uzduotis: po signalo pirmasis komandos narys varo kamuolj (bet kuria ranka) ratu apie
gimnastikos lankus iki atZymos stulpelio, apsivares ji iSorine puse paima kamuolj ir
meta | kreps$i, kad pataikytu. Mesti galima 3 kartus. Jei nepavyko pataikyti per 3
méginimus, tada ima kamuolj j rankas ir béga atgal | vora, paduoda (nemeta) ji priekyje
stovinciai mergaitei ar berniukui. Mergaité ar berniukas atlieka tg pacia uzduot;j kaip ir
pries tai daré komandos narys.

Pametus kamuolj grjztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuolys.

Estafetés Nr. 2 — Suoliukai

Inventorius: 4 barjerai, du gimnastikos lankai, padéti vieno metro atstumu barjery
galuose, vienas lauko teniso kamuoliukas, padétas lanko viduje ir estafetés lazdelé.
Uzduotis: po signalo pirmasis komandos narys béga ir paima teniso kamuoliukg i$
lanko, pribéges barjerus ir atsispirdamas tik abiem kojom perSoka per 4 barjerus.
Atlikes Suoliukus padeda teniso kamuoliukg j lanko vidy ir apibéges stulpeli (klifitj)
béga atgal j vorg, perduoda estafetés lazdelg priekyje stovinciai mergaitei ar berniukui.
Kitas komandos narys atlieka tg pacig uzduotj be kamuoliuko, o perSokes visus barjerus
paima kamuoliukg ir parnesa ir padeda j pirmajj lanka ir perduoda estafetés lazdele
komandos draugui.

Per barjerus leidziama Suoliuoti Sonu arba tiesiai judant j priekj. Kamuoliukui iSriedéjus
i§ lanko, ji grazina j lanko vidy tik tas dalyvis, kuris jj nese.

Estafeté Nr. 3 — kamuolio perneSimas ir zigzaginiy kopétéliy peréjimas
Inventorius: vienas krepSinio kamuolys, zigzaginés kopételés ir kuigis.
Uzduotis: pirmas komandos narys tupi remdamasis rankomis j grindis uz nugaros ir
laiko krepSinio kamuolj ant pilvo (sterbléje), po signalo ropoja iki zigzaginiy kopétéliy,
atsistoja, pasiima kamuolj j rankas, jveikia kopétéles ir apibéges kiigj varo jj atgal |
vorele, deda (nemeta) ji i sterble priekyje stovinciam komandos nariui. Kita komandos
narys atlieka tg pacia uzduotj.

Pametus kamuol;j grjztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuolys.
Leidziama prilaikyti kamuolj smakru. Draudziama Sonu arba atbulomis ropoti.
Kamuolio laukian¢iam dalyviui leidziama tupéti Salia rikiuotés.

Estafeté Nr. 4 —i§ lanko, j lankg
Inventorius: du lankai.
Uzduotis: komandos i$sirikiuoja vorele prie starto linijos. Po signalo pirmasis dalyvis
pakaitomis deda lankus ant Zemés ir abejomis kojomis zingsniuoja i$ lanko j lanka iki
atzymos stulpelio. Palietes stulpelj, paima lankus j rankas ir béga atgal | vorele bei
perduoda juos priekyje stovinfiam dalyviui. Kiti komandos nariai atlicka tg pacig
uzduotj.

Abi dalyvio kojos turi biiti vienu metu viename lanke, tik tada padéjes kita
lanka prieki saves gali perlipti j priekyje esantj lanka

Laimés komanda, kuri greiciausiai ir teisingai atliks uzduotj.

Estafeté Nr. 5 — greicio estafeté

Inventorius: viena estafetés lazdelé, stulpelis.

Uzduotis: po signalo vienas komandos narys bégdamas per aikstelg, nesa estafetés
lazdelg ir apibéges stulpelj béga atgal. Tada perduoda ja priekyje stovinciam
komandos nariui. Kiti komandos nariai atlieka ta pacig uzduot;.




VL. LAIMETOJU NUSTATYMAS

Kiekvienos estafetés komanda laimétoja nustatoma pagal pasiekta geriausia
laikg. Komanda, estafetéje laiméjusi I-3ja vieta bendra komandinei jskaitai pelno 1
taska, II-3ja — 2 taskus ir t.t. Jeigu dvi ar daugiau komandy pasiekia vienoda laika, jos
dalijasi atitinkamas vietas, o jskaitai pelno vienodg tasky sumos vidurkj. Pvz., trys
komandos pasiekia vienodg laikg ir uzima I-III vietas, jos jskaitai pelno Siy viety tasky
sumos vidurkj (1+2+3) : 3 =2 tsk.

Bendra komandiné vieta nustatoma susumavus visus estafetése surinktus
taskus. Laimi komanda, surinkusi maziausiai tasky. Jeigu dvi ar daugiau komandy
surenka vienodg tasky sumg, pirmenybé skiriama komandai, kuri pasieké geresnj laika
greiCio estafetéje, esant Siam rodikliui vienodam, pirmenybé teikiama komandai,
turinciai daugiau pirmyjy viety, po to - antryjy ir t.t.

Uz netinkamai atliktas uzduotis (taisykliy pazeidimus) skiriami baudos taskai.
Vienas baudos taskas lygus + 3 sek.

VII. APDOVANOJIMAS

Varzyby prizininkai bus apdovanojami Lietuvos kurciyjy sporto komiteto
isteigtais prizais.



