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CEMPIONATO ILGOJE TRASOJE

NUOSTATAI

I. TIKSLAI
Populiarinti orientavimosi sporta kurciyjy tarpe, iSaisSkinti pajégiausius sportininkus
II. ORGANIZATORIAI

Lietuvos kurciyjy sporto komitetas organizuoja cempionatg

II1. LAIKAS, VIETA, PROGRAMA
2026 m. rugpjicio 30 d. (sekmadienis). Varzyby vietové — Varcio miskas, Alytaus r.
savivaldybé.
Asmeninés varzybos ilgojoje trasoje.
Atvykimo ir starto laikas bus paskelbtas artéjant cempionatui.

IV. DALYVIAIL GRUPES

Uz savo sveikatg bei saugumg sportininkai atsako patys, uz vaikus ar nepilnamecius asmenis
atsako jy treneriai bei lydintys suaugusieji.

Varzyby dalyviai trasoje pamate susizeidusj sportininkg, privalo suteikti jam jmanoma
pirmaja pagalba, jei to negali padaryti savo jégomis — privalo kuo grei¢iau informuoti varzyby
organizatorius. Organizatoriai neprisiima jokios atsakomybés susijusios su dalyviy sveikata ar
patirtais nuostoliais.

Varzybose kvieCiami dalyvauti visi orientavimosi sporta kultivuojantys Lietuvos kurCiyjy
sporto klubai.

Dalyviai varzysis vyry, motery, U20 vaikiny ir U20 merginy grupése.

V. ATSIZYMEJIMAS

Varzybose naudojama Sportldent standartiné ir Si Air+ elektroniné atsizyméjimo sistema.
Dalyviai patys atsako uz savo Si Air+ kortele. Varzyby starte bus galimybé pasitikrinti kortelés
baterijos likutj.

VI. VIETOVE IR ZEMELAPIAI

Varzybos $ioje vietovéje vykdomos pirma kartg. Zemélapio sudarytojo Egidijaus Kukenio
nuomone — tai vienas sudétingiausiy ir jddomiausiy misko masyvy Lietuvoje. Zemélapis sudarytas 2024
m. vasarg.

Vietoveje vyrauja vidutinés ir smulkios reljefo formos, kuriy intensyvumas vietomis aukstas. Miskas
labai jvairus, vyrauja gero bégamumo eglés ir lapuociai (gZuolai, skroblai, klevai), sunkiau prabégami
seni kirtimai ir dar nevalyti jaunuolynai. Daug jvairaus dydzio ir §lapumo pelkiy bei pelkuciy,
i$sidéscCiusiy tankiame jvairiy reljefo formy labirinte. Pelkés yra keliy tipy — Zemapelkés, tarpinio tipo
ir aukstapelkés. Kai kurios Zemapelkés yra vandeningos ir dumblinos. Nors jose néra tankesnés
augmenijos, jomis bégti ar jas kirsti gali biiti sudétinga. Gerai bégamos pelkés pazymétos neaiskios
pelkés zenklu (ISOM 410). Keliy, takeliy ir proskyny tinklas neisraiskingas, takai ir nykstantys takeliai
kartais sunkiai pastebimi. Kai kuriose sausesnése pelkése ir Salia vandens kanaly daug dilgéliy. Tokie
plotai pazyméti zaliais Strichais (ISOM 407, 409).



Zemélapio mastelis 1:10 000

VII. REGISTRACIJA:
Isankstiné registracija internetu https://dbsportas.It/It/varz iki 2026.08.21 23:59.
Preliminarinés techninés paraiSkos pateikiamos elektroniniu pastu lkskmantas@gmail.com
iki 2026.08.26 imtinai. Vardinés paraiskos su gimimo datomis, patvirtintos gydytojo ir organizacijos
vadovo, pateikiamos vyr. teis¢jui varzyby vietoje. Sportininkai privalo turéti gydytojo viza.

VIII. REZULTATU NUSTATYMAS

Asmeninés dalyviy vietos nustatomos pagal trasos jveikimo laikg.

IX. APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

IX. DALYVIU PRIEMIMO SALYGOS.
Lietuvos kur¢iyjy sporto komitetas apmoka apdovanojimy ir maitinimo islaidas. Sportininky
kelionés j varzybas iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.

X. ASMENS DUOMENU TVARKYMAS

Registruodamiesi j varZybas sutinkate, kad jusy ir jusy komandos nariy pavardés, vardai,
gimimo metai, komandos pavadinimas ir rezultatai bty skelbiami www.lksk.1t puslapyje ir Lietuvos
kur¢iyjy sporto komiteto facebook profilyje. Asmenys, registruojantys j varZybas kitus Zmones turi
uztikrinti, kad i§ registruojamy asmeny yra gave sutikimus auks$ciau nurodytai informacijai skelbti
minétame puslapyje bei profilyje. Kiekvienas uzsiregistraves dalyvis sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro
sutikimo naudoti rinkodaros tikslais, pvz., socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.



